Katolikus

Szeretetszolgalat

Félidohoz érkezett

a DIO program Lajosmizsén

A Katolikus Szeretetszolgalat mar tobb hazai telepiilésen is - Gydrben, Székesfehérvaron,
Csakvaron, Jaszberényben, Tiszaalparon és Hajdubészorményben - megszervezte a DIO-t -
azaz Demencia Informacidés Orakat. A program el6zményeként az INDA (Interprofesszionalis
Demencia Alapprogram) projekt nytjtott hasznos itmutatot és kinalt informacios lehetéséget
az érdekl6d6knek. Mar az INDA ravilagitott arra az igényre, hogy a hozzatartozok lehetéséget
kapjanak a tajékozodasra, segitséget kapjanak ebben a nehéz helyzetben.

A hat telepulésen megtartott alkalmakon a résztvevék eleinte zarkozottan jelentek meg, de a
.félidéhoz" kozelitve mar Gszinte orommel és érdekl8déssel érkeztek egy-egy alkalomra.
Nyiltan kérdeztek, megosztottdk sajat személyes élményeiket, gondolataikat a témahoz
kapcsoloddan. Itt ismerhettik meg egy csalad leleményességét, hogyan tudta a
mindennapokban alkalmazni az ,elterelés” mivészetét.

2022. majusaban Lajosmizsén kerult sor a mostani el6adassorozat els6 alkalmara, amelyen a
hozzatartozoknak, csaladtagoknak, laikusoknak nyujtottunk segitséget a demencidval
kapcsolatban. A program Lajosmizse varos nyitottsaganak és tamogatasanak készénhetben
az Egészséghdazban kapott helyett, ahol kivalé targyi korulmények koézott tolthetink el
alkalmanként masfél érat.

A tizenkét alkalombdl all6 programsorozatot azoknak hirdettik meg, akik csaladjukban
gondoznak demenciaval él6 személyt. A Katolikus Szeretetszolgalat a Tempus Kdzalapitvany
kdzrem(ikddésével valdsitia meg ezt a programsorozatot, ezaltal a DIO foglalkozasok a
résztvevéknek téritésmentesek.

Az ingyenes alkalmak célja, hogy a résztvevdk olyan ismeretekhez jussanak, amelyeket a
mindennapokban is praktikusan tudnak alkalmazni. Kilonb6zd helyzetek sikeres kezeléséhez
a spontan gyakorlatok elsajatitasa mellett az elmult idészakban az alabbi témakoroket
beszéltuk at:

o ,Akiapol, sajat magat is kell apolnia”

e Csaladiszerepek, atalakult kapcsolatrendszerek

e Demencia és a hozzatartozo

e Informaciényujtasa a szocialis alap-és szakellatasok lehet6ségerol
e Az otthoni apolas/gondozas feltételeinek megteremtése

e Preshospitalis dllapotok

o Egészséges taplalkozas id6skorban
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A program tematikus felépitése lehet6séget teremt a hozzatartozoknak,
csaladtagoknak a személyes élmények feldolgozasara, atadasara, valamint Uj ismeretek,
gyakorlatok elsajatitasara. A témahoz kapcsol6ddan segédeszkdzok is bemutatasra kerultek,
otthoni alkalmazasok mellett megtortént a gyakorlatba valé atultetése is.

Az eddig eltelt id6ben a résztvevék aktiv érdeklddést mutattak, j6 csoportdinamikaban
mUkodtek egyutt. A szervez8k minden alkalommal gondoskodnak egy kis vendéglatasrol,
hogy a klubszerl foglalkozdsok harmoénidban, a nehézségek ellenére 6romben teljenek.
Minden foglalkozas témajardl egy informacios lap is készul, amelyet a hozzatartozok,
csaladtagok hazavihetnek, hogy kés6bb szukseég szerint beletekinthessenek.

A foglalkozasokon film- és kdnyvajanlatot adtak at egymasnak a résztvevok, de az aktualitast
is kdvetve szeptemberben megemlékeztiink az Alzheimer Vilagnapjarol, valamint az orszagos
Alzheimer Café hal6zatrdl is.

Novembertdl havi egy alkalommal az alabbi témakdorokkel taldlkozhatnak a hozzatartozok:

A biztonsagrol, a biztonsagos otthoni kérnyezetrél

Lehet8ségek a kognitiv képességek javitasara, szinten tartasara otthon
Jogi kérdések az idéskorban

e A demencia utolsé szakaszaban jelentkezd gondozasi nehézségek
Mentalhigiéné a csaladban

2023. marciusig tart a jelenlegi programsorozat, havonta egy alkalommal - amelyre szeretettel
hivunk és varunk minden érdekl8dét!

.Gyakorlé szakemberként elmondhatom, hogy minden alkalom mas és mas, minden helyzet
és eset szintén, nagyon sokat tanultam a hozzatartozoktdl, étleteket kaptam, melyet tovabb is
tudtam adni az érdekl6ddbéknek. Halas szivvel és szeretettel gondolok minden alkalomra,
résztvevore.”

/Bagyinszki Zsoka, a lajosmizsei DIO alkalmak hazigazdaja/
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